	
	Утверждаю .
Директор школы :                 Максимяк О.Ю


Примерное двенадцатиддневное   
меню завтраков для  обучающихся  с ОВЗ
МБОУ  "Новониколаевская средняя общеобразовательная школа"


на 2022/2023 учебный год
1 приём пищи
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи,
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	энергетическая
ценность
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	наименование блюда
	с7до11лет,
1-4кл
	цена
	
	 (ккал)
	(мг)
	

	
	 
	 
	
	Б
	Ж
	У
	 ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	 3
	
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	1 день - завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	468
	Молоко пастеризованое
	200
	
	5,8
	5
	9,6
	107
	0,08
	2,6
	40
	0
	240
	180
	28
	0,2

	581
	Пряники
	100
	
	5,9
	4,7
	75
	366
	0,08
	0
	6
	4,7
	11
	50
	9
	0,8

	
	
	
	
	
	
	
	473
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 день- завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	465
	коф.напиток с молоком
	200
	
	2,8
	2,5
	13,6
	88
	0,03
	0,7
	19
	0
	108,3
	76,5
	0,12
	0,078

	 72
	Бутерброд с джемом
	45
	
	1,6
	3,8
	23,4
	134
	0,02
	0,1
	20
	0,3
	8
	16
	4
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	
	
	
	
	
	222
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 день  - завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	457
	Чай с сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	9,3
	38
	0
	0
	0
	0
	5,1
	7,7
	4,2
	0,82

	267
	Яйцо вареное
	40
	
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	100
	0,2
	22
	77
	5
	1,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	573
	Хлеб
	60
	
	4,56
	0,48
	29,52
	140,4
	0,07
	0
	0
	0,66
	12
	39
	8,4
	0,66

	
	
	
	
	
	
	
	241,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4 день - завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	462
	Какао
	200
	
	3,3
	2,9
	13,8
	94
	0,03
	0,7
	19
	0,01
	111,3
	91,1
	22,3
	0,65

	63
	Бутерброд с сыром
	45
	
	6,9
	9
	10
	149
	0,03
	0,1
	62
	0,3
	206
	135
	14
	0,37

	
	
	
	
	
	
	
	243
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 5 день - завтрак
	 
	
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	468
	Молоко пастеризованое
	200
	
	5,8
	5
	9,6
	107
	0,08
	2,6
	40
	0
	240
	180
	28
	0,2

	581
	Пряники
	100
	
	5,9
	4,7
	75
	366
	0,08
	0
	6
	4,7
	11
	50
	9
	0,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	473
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6 день - завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	457
	Чай с сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	9,3
	38
	0
	0
	0
	0
	5,1
	7,7
	4,2
	0,82

	267
	Яйцо вареное
	40
	
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	100
	0,2
	22
	77
	5
	1,01

	573
	Хлеб
	60
	
	4,56
	0,48
	29,52
	140,4
	0,07
	0
	0
	0,66
	12
	39
	8,4
	0,66

	
	
	
	
	
	
	
	241,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 7 день - завтрак
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	582
	Печенье
	60
	
	4,7
	6,1
	46,5
	259
	0,05
	0
	6,25
	2,94
	18,13
	56,25
	12,5
	1,31

	465
	коф.напиток с молоком
	200
	
	2,8
	2,5
	13,6
	88
	0,03
	0,7
	19
	0
	108,3
	76,5
	0,12
	0,078

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	347

	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 8 день - завтрак
	 
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	462
	Какао
	200
	
	3,3
	2,9
	13,8
	94
	0,03
	0,7
	19
	0,01
	111,3
	91,1
	22,3
	0,65

	63
	Бутерброд с сыром
	45
	
	6,9
	9
	10
	149
	0,03
	0,1
	62
	0,3
	206
	135
	14
	0,37

	
	
	
	
	
	
	
	243
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 9 день - завтрак
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	465
	коф.напиток с молоком
	200
	
	2,8
	2,5
	13,6
	88
	0,03
	0,7
	19
	0
	108,3
	76,5
	0,12
	0,078

	 72
	Бутерброд с джемом
	45
	
	1,6
	3,8
	23,4
	134
	0,02
	0,1
	20
	0,3
	8
	16
	4
	0,5

	
	
	
	
	
	
	
	222
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 10 день - завтрак
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	457
	Чай с сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	9,3
	38
	0
	0
	0
	0
	5,1
	7,7
	4,2
	0,82

	267
	Яйцо вареное
	40
	
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0
	100
	0,2
	22
	77
	5
	1,01

	573
	Хлеб
	60
	
	4,56
	0,48
	29,52
	140,4
	0,07
	0
	0
	0,66
	12
	39
	8,4
	0,66

	
	
	
	
	
	
	
	241,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11  день - завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	582
	Печенье
	60
	
	4,7
	6,1
	46,5
	259
	0,05
	0
	6,25
	2,94
	18,13
	56,25
	12,5
	1,31

	465
	коф.напиток с молоком
	200
	
	2,8
	2,5
	13,6
	88
	0,03
	0,7
	19
	0
	108,3
	76,5
	0,12
	0,078

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	347

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12 день - завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	462
	Какао
	200
	
	3,3
	2,9
	13,8
	94
	0,03
	0,7
	19
	0,01
	111,3
	91,1
	22,3
	0,65

	63
	Бутерброд с сыром
	45
	
	6,9
	9
	10
	149
	0,03
	0,1
	62
	0,3
	206
	135
	14
	0,37

	
	
	
	
	
	
	
	243
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2 прием пищи
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Прием пищи,
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	энергетическая

ценность
	Витамины
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	наименование блюда
	с7до11лет,

1-4кл
	цена
	
	 (ккал)
	(мг)
	

	
	 
	 
	
	Б
	Ж
	У
	 ккал
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	 3
	
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	1 день - завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	225
	каша пшенная молочная с маслом
	250\5
	
	10,6
	9,6
	46,45
	314,5
	0,23
	1,55
	1,55
	0,25


	162,75
	253,13
	59,5
	1,54

	465
	коф.напиток с молоком
	200
	
	2,8
	2,5
	13,6
	88
	0,03
	0,7
	19
	0
	108,3
	76,5
	0,12
	0,078

	 72
	Бутерброд с джемом
	45
	
	1,6
	3,8
	23,4
	134
	0,02
	0,1
	20
	0,3
	8
	16
	4
	0,5

	573
	Хлеб пшеничный
	100
	
	7,6
	0,8
	49,2
	243
	0,11
	0
	0
	1,1
	20
	65
	14
	1,1

	 
	 
	
	
	
	
	
	779,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 день- завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	375
	Плов из курицы
	300
	
	18,46
	12,3
	37,2
	334,5
	0,06
	0
	22,5
	0,9
	30
	1,07
	42
	1,07

	484
	Кисель + «с» витамин
	200
	
	0
	0,00
	15
	60
	 0
	0 
	0 
	0 
	3,4
	5,8 
	0
	0,02

	573
	Хлеб пшеничный
	100
	
	7,6
	0,8
	49,2
	243
	0,11
	0
	0
	1,1
	20
	65
	14
	1,1

	
	фрукты
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	
	
	
	
	
	637,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 день  - завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	202
	Гречка рассыпчатая
	230
	
	13,57
	10,14
	60,12
	386,17
	0,32
	0
	36,8
	0,97
	25,53
	322,7
	214,59
	7,2



	348
	Тефтели паровые
	100
	
	13,87
	9,3
	6,6
	165,88
	0,04
	0
	0
	0,43
	11,44
	113
	14,3
	1,87

	419
	Соус томатный
	50
	
	0,48
	1,64
	2,3
	76
	0,01
	0,55
	10
	0,1
	3,5
	6,75
	2,85
	0,15

	461
	Чай каркаде
	200
	
	0
	0,01
	14
	56
	0,01
	0,1
	2,9
	0
	0,5
	0,13
	0,01
	0,13

	573
	Хлеб пшеничный
	100
	
	7,6
	0,8
	49,2
	243
	0,11
	0
	0
	1,1
	20
	65
	14
	1,1

	
	
	
	
	
	
	
	927,05
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4 день - завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	366
	Отварная курица
	100
	
	16,2
	12
	0,3
	174
	0,04
	0,4
	40
	0,5
	18
	112
	13
	1,18

	256
	макароны отварн.
	250
	
	9,25
	8,5
	299
	307,5
	0,1
	0
	52,5
	1,25
	20
	75
	12,5
	1,75

	494
	Компот из кураги
	200
	
	0,3
	0,01
	17,5
	72
	0
	0,1
	0
	0,1
	16,4
	10,7
	4,3
	0,9

	573
	Хлеб пшеничный
	100
	
	7,6
	0,8
	49,2
	243
	0,11
	0
	0
	1,1
	20
	65
	14
	1,1

	419
	Соус томатный
	50
	
	0,48
	1,64
	2,3
	76
	0,01
	0,55
	10
	0,1
	3,5
	6,75
	2,85
	0,15

	 
	 5 день - завтрак
	 
	
	 
	 
	 
	872,5
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	129
	Суп с макор. изд-ми
	250


	
	2,9
	4,15
	12,2
	98
	0,07
	3,8
	2,13
	1,95
	16
	46,8
	17
	0,82

	457
	Чай с сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	9,3
	38
	0
	0
	0
	0
	5,1
	7,7
	4,2
	0,82

	573
	Хлеб пшеничный
	100
	
	7,6
	0,8
	49,2
	243
	0,11
	0
	0
	1,1
	20
	65
	14
	1,1

	582
	Печенье
	60
	
	4,7
	6,1
	46,5
	259
	0,05
	0
	6,25
	2,94
	18,13
	56,25
	12,5
	1,31

	
	
	
	
	
	
	
	638
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6 день - завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	268
	Омлет
	250
	
	21,28
	32,3
	5,32
	395
	0,11
	0,76
	471,2
	1,9
	190
	368,6
	30,4
	3,99

	573
	Хлеб
	60
	
	4,56
	0,48
	29,52
	140,4
	0,07
	0
	0
	0,66
	12
	39
	8,4
	0,66

	581
	Пряники
	100
	
	5,9
	4,7
	75
	366
	0,08
	0
	6
	4,7
	11
	50
	9
	0,8

	462
	Какао
	200
	
	3,3
	2,9
	13,8
	94
	0,03
	0,7
	19
	0,01
	111,3
	91,1
	22,3
	0,65

	
	
	
	
	
	
	
	995,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 7 день - завтрак
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	217
	Каша  рисовая мол
	255
	
	7,4
	8,15
	46,13
	287,5
	0,08
	1,58
	48,25
	0,28
	152,25
	192,5
	44,25
	0,14



	466
	Коф.напиток на сгущ.молоке
	200
	
	2,6
	3,2
	19
	115
	0,02
	0,2
	15,2
	0,08
	105
	70,7
	11,6
	0,07

	63
	Бутерброд с сыром
	45
	
	6,9
	9
	10
	149
	0,03
	0,1
	62
	0,3
	206
	135
	14
	0,37

	573
	Хлеб пшеничный
	100
	
	7,6
	0,8
	49,2
	243
	0,11
	0
	0
	1,1
	20
	65
	14
	1,1

	
	
	
	
	
	
	
	794,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 8 день - завтрак
	 
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	348
	Тефтели паровые
	100
	
	13,87
	9,3
	6,6
	165,88
	0,04
	0
	0
	0,43
	11,44
	113
	14,3
	1,87

	 377
	Картофельн. пюре
	250
	
	6,75
	8,25
	14,5
	175
	0,2
	6
	41,25
	0,25
	62,5
	122,5
	40
	1,38

	 459
	Чай с лимоном
	200/8
	
	0,3
	0,1
	9,5
	40
	0
	1
	0
	0,02
	7,9
	9,1
	5
	0,87

	573
	Хлеб пшеничный
	100
	
	7,6
	0,8
	49,2
	243
	0,11
	0
	0
	1,1
	20
	65
	14
	1,1

	419
	Соус томатный
	50
	
	0,48
	1,64
	2,3
	76
	0,01
	0,55
	10
	0,1
	3,5
	6,75
	2,85
	0,15

	
	
	
	
	
	
	
	699,88
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 9 день - завтрак
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	298
	Рыба тушёная в сметанном соусе
	150
	
	20
	6
	5
	154
	0,1
	3,3
	43
	2
	69
	227
	46
	0,99

	385
	Рис отварной
	230
	
	5,77
	8,34
	59,57
	336,26
	0,05
	0
	41,4
	0,44
	26,45
	128,34
	41,63
	0,16

	495
	Компот из сухофруктов
	200
	
	0,6
	0,1
	20,1
	84
	0,01
	0,2
	0
	0,4
	20,1
	19,2
	14,4
	0,69

	573
	Хлеб пшеничный
	100
	
	7,6
	0,8
	49,2
	243
	0,11
	0
	0
	1,1
	20
	65
	14
	1,1

	 
	
	
	
	
	
	
	817,26
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 10 день - завтрак
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	95
	Борщ с капуст и картоф  со смет.
	250/10
	
	 3,7
	4,43 
	6,95 
	75 
	0,043 
	8 
	 0
	2,35 
	36,75 
	49 
	23,25 
	1,1 

	457
	Чай с сахаром
	200
	
	0,2
	0,1
	9,3
	38
	0
	0
	0
	0
	5,1
	7,7
	4,2
	0,82

	573
	Хлеб пшеничный
	100
	
	7,6
	0,8
	49,2
	243
	0,11
	0
	0
	1,1
	20
	65
	14
	1,1

	318
	Мясо отварное
	40
	
	10,88
	7,76
	0,2
	114
	0,02
	0,04
	0
	0,28
	6,4
	86
	11,2
	1,41

	582
	Печенье
	60
	
	4,7
	6,1
	46,5
	259
	0,05
	0
	6,25
	2,94
	18,13
	56,25
	12,5
	1,31

	
	
	
	
	
	
	
	729
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11  день - завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	261


	Макароны запеч. с сыром
	250


	
	12,88
	15,5
	51,5
	397,5
	0,09
	0
	97,5
	2,12
	140
	146,25
	21,25
	1,91

	494
	Компот из кураги
	200
	
	0,3
	0,01
	17,5
	72
	0
	0,1
	0
	0,1
	16,4
	10,7
	4,3
	0,9

	573
	Хлеб пшеничный
	100
	
	7,6
	0,8
	49,2
	243
	0,11
	0
	0
	1,1
	20
	65
	14
	1,1

	
	Яблоко  свеж.
	150
	
	2,07
	0,24
	21,39
	94,8
	0,16
	 
	 
	 
	23
	84
	33
	1,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	773,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12 день - завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	385
	Рис отварной
	230
	
	5,77
	8,34
	59,57
	336,26
	0,05
	0
	41,4
	0,44
	26,45
	128,34
	41,63
	0,16

	327
	Гуляш
	100
	
	20
	19,5
	3,3
	258
	0,03
	0
	26
	0,6
	15
	162
	22
	2,76

	573
	Хлеб пшеничный
	100
	
	7,6
	0,8
	49,2
	243
	0,11
	0
	0
	1,1
	20
	65
	14
	1,1

	461
	Чай каркаде
	200
	
	0
	0,01
	14
	56
	0,01
	0,1
	2,9
	0
	0,5
	0,13
	0,01
	0,13

	
	
	
	
	
	
	
	893,26
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


